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করেন টিক 
তই না শিক্ষালোকের করিবার জন বড 























উনের ছাট পার। বালক তই ক্ষ এবং 
ছুর্াল হবে হিশ্রামের তাই আবশাক হইবে 
পীর সঙ্কোচন এবং বিতানের অনিবার্য ফল 
লা, ছা করিবে 








. বহন প্রাণ আমরা মোহক নর, 
শাহ, ম্যাসরোখ এবং মধযপানে প্রা 


ও ক থাকি মি নচছি হইলে পেশী- 
নিচের নিযাও স্থগিত হই বাগ। ইহাভেই 

তে পাল মা হে, াুমগুনী পেশীনিচযের 
. উপর ফিূপ দদাধিপ্া করে? থে সকল 
.. পপেরুক। ফন ব! ছু পেশীনিচবের সহিত 


সত্থাকৃত আছে, ভাহাদিগের দি ধ্বংস 
নষ্পাদন করা হাথ, ভবে তাহারিগ্ের সক্ষো চন 
ক্তি এবং চৈতজত-ক্ষির লোপ হইবে । কোন 
স্থানের স্বাহমণ্ুনীৰ উপর হি চা পড়ে, ভে 
হার কি এবং নাবিক শক্িও লোগ 
শ্ার। এই তখাটী আমরা কঠিন বেঞ্চের 
উপর, অধিকক্ষণ উপবেশন করিলেই রিশেষ 
গে বষিদ্তে পারি: এইন্ধপ উপবেশনের 
ফলে আমর দেখিতে পাই ছে, সাযুলিচয়ের 
উপর ভাপ গডিযাই আষাদিগের নিমাগ অগাড় 


হই আইলে এবং তাহার জিরা শির 


চা 


উস্্াম হু. পাদযেশংপ্রাসারিত কটিছায়র 


উপর চাপ পড়িলেই এই কুল কষণিয়া থাকে! 

সচরাচর একই আকাবেক লোকের পৈশিক 
শক্তি এব: কার্ধাতৎপরতার গ্রে দেখিতে 
পাওয়া বায়। পৈশিক তত্ধগুণির কার, 
যুনন এবং খন হেপ হইবে, মসতিষ্ক ও. গাছ 
নিচের কা্যকারিস্ী তঞ্জপ হই । খোড়- 


লোকে ঘোড়া পেশীনিচমের, মল এবং: 



























কিন্ত মস্তি যদি ক থাকে, তন: 
ধরিয়া সে শি গাকিবে না) 
(সরি) ইহার প্রকট উদাহরণ! কিন 

বো'কষের দি বিশাল: পেশী এ৭ং- কষ বা. 
নিও থাকে, তবে লে অধিক শক্ষির রাযি 
করিতে ৰা কণ্ছে ধিক তন্ন দেখাই . 


পারি বে, গঠন দেখি! লোকের কা করিবার 
পক্ষ পলি হইতে পারে না? অয. 
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হইলে না একে শোক উৎ ঝা 
করিতে পারিবে না) - 
নি 


বাজ! ও বনযসী)। কোন রিকি 
মে, সর্কাপেকগা ্ হইলেই ঃ 
) কাকে সুখি বাহির: দে কটা পুনম 
সি সা আধা উ জে অক 





 লেইট্ৈস্বরে রোদন করিতে লাগিণ “ছা: জনের, সহিত ভুনা + 
পা ভাঘার, পীর শি হই বি 

















৮৮ বল হব থাকে! আর গনী 
কাহারে! কানে সেই গানের ডি 


£/-টৈ জানে না হে তাগীদী . স্থান পাও নাই ?; আমার মত পরী, 


গর মারলে ছবিকে পারে গাইতে নং? তোমার সৃত-পী রে 


ক খোপা আপন-মনে বলিয়াছিন সি গা 


সিল না, এই. জাবি গনি বাণ কারি দি | 
ক কুকার সেই বাছাকে আপনননে 'জন্াযিত 



































রর দাহী কোর্কো? ভু খেটে ভাবের বত- সফগতাটুরইবেখে খুনী হসেছেন, কিন 
বি (ইট লামার পরিমাণটা ত জানেন না1-7" 














